LES TROUBLES MUSCULO-
SQUELETTIQUES

EN RESUME

* Catherine Ha, Yves Roquelaure, Troubles Musculo-Squelettiques d'origine professionnelle en France.
Ou en est-on aujourd'hui (2010 | Maj 2019)

* Les Troubles Musculo-Squelettiques : définition et impact, Ameli (2020)

* Agir sur les facteurs favorisant les Troubles Musculo-Squelettiques, Ameli (2022)

Qu'est-ce que les TMS ?

DEFINITION | CAUSES

» Affections péri-articulaires « Eléments d'ordre physique
touchant les muscles, les et biomécanique (travail
tendons, ou encore les statique, gestes répétitifs)
articulations

* Facteurs psychosociaux
 lére cause de morbidité au (pression temporelle,
travail travail monotone, ...)

Quelles sont les
conséquences des TMS ?
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Comment prévenir les TMS ?

SPORTIVE
( ) 'l U
R -
i)%l:[ g@é

Quelles sont les parties du
corps les plus touchées ?

EPAULE

* Syndrome de la coiffe

COUDE des rotateurs
* Hygroma du coude « Hygroma de I'épaule
« Epicondylite
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e Syndrome du candl
carpien

e Rhizarthrose
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